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Jikiden-Reiki-Behandlung 

Tägliche Selbst- und Partnerbehandlung erzeugt 
Nachhaltigkeit für den persönlichen 

Energiehaushalt. 

 

Die Anspannungen des Alltags loslassen 

Während der Behandlung werden die Hände in 
verschiedenen Positionen auf den Körper gelegt 

und bleiben dort einige Zeit ruhig liegen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dort, wo die Hände berühren, wird es warm, die 
Durchblutung wird gefördert, die inneren Organe 
werden mit Energie versorgt, der Stoffwechsel 

wird angeregt. 

 

In der Tiefenentspannung während einer Reiki-
Anwendung kann der Körper neue Kraft tanken. 
Akzeptanz und innere Harmonie stellen sich ein, 
ebenso kann es zur Linderung von körperlichen 

und emotionalen Beschwerden kommen. 

 

Das Gute daran: 

Für einen freieren und intensiveren 
Energiefluss im Körper gibt es keine 

Gegenanzeige! 
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Jikiden-Reiki für Schwangerschaft, 
Geburt und Familie 

Kostenlose Informations-Veranstaltungen  

In der Kraftquelle-Frankfurt 

Freitags 18 – 20 Uhr oder 
Montags 18 – 20 Uhr 

Informationen und Termine: 

����  www.jikiden-reiki-frankfurt.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

Marma-Yoga-Lehrerin und IPSG-Pädagogin 

Freie Reiki-Meisterin/Lehrerin der Usui Reiki Ryoho 
– Traditionelle Takata-Reiki-Linie – 

Shihan (Lehrerin) des Jikiden-Reiki  
– Ursprüngliche direkte Reiki-Linie aus Japan – 

 
Anschrift: 

Jikiden Reiki Kenkyukai / Institut Frankfurt 
Hostatostraße 41, 65929 Frankfurt am Main 

� +49 (0)69 / 33 25 09 

info@jikiden-reiki-frankfurt.com 
www.jikiden-reiki-frankfurt.com 

und www.kraftquelle-frankfurt.de 
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Jikiden-Reiki 
 

Alte japanische Heilkunst 
 
 

Gesundheit und Wohlbefinden 
für Schwangerschaft  

und Geburt 
 
 

� Tiefenentspannung 

� Innere Ruhe und Harmonie 

� Aktivierung von Kraftreserven 

� Linderung für die meisten 
Schwangerschaftsbeschwerden 

� Intensives Bonding zwischen  
Eltern und Kind von Anfang an 

 

 

 

 

  

 



  

 

 

Jikiden-Reiki-Behandlung 
 
 

Tägliche Selbst- und Partnerbehandlung erzeugt 
Nachhaltigkeit für den persönlichen Energie-
haushalt 

Leicht zu lernen – einfach anzuwenden 

In den Jikiden-Reiki-Seminaren lernt man die Reiki-
Energie für sich selbst und andere anzuwenden. Die 
Fähigkeit zur Entspannung wird durch regelmäßiges 
Üben selbstverständlich und leicht. 

Tiefenentspannung und Harmonie 

Bei Kinderwunsch verbesserte Chancen schwanger 
zu werden. Stabilisierung der Schwangerschaft und 
Linderung der meisten Beschwerden. 

 

Kraft und Ausdauer bei der Entbindung 

Durch Tiefenentspannung in der Zeit zwischen den 
Gebärmutterkontraktionen geringere Ermüdung. Bei 
der Geburt werden weniger Schmerzmittel benötigt. 

Schnellere Regeneration, Wundheilung und 
Gebärmutter-Rückbildung 

Die meisten Frauen, die mit Jikiden-Reiki entbunden 
haben, fühlen sich nach der Geburt erstaunlich fit. 

Entspannung fürs Baby 

Regt den Milchfluss an. 
Entspannt und besänftigt 
unruhige Babys.  

Hilft bei Blähungen, beim 
Zahnen und ist auch bei 
allen Kinderkrankheiten 
unterstützend anzuwenden 

Ursprung & Bedeutung 
 
 

Reiki ist eine effektive alte japanische Heilkunst 

Sie wurde von ihrem Begründer Usui Mikao 1922 in 
Tokyo entwickelt und ist eine seit langer Zeit bewährte 
Anwendung, die schon vielen Menschen geholfen hat.  

Er nannte sie die „Usui Reiki Heilkunst zur Optimie-
rung der Gesundheit von Körper und Geist“: 

Shin Shin Kai Zen Usui Rei Ki Ryo Ho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rei Ki steht in der japanischen Sprache 

für die alles durchdringende, belebende und wachs-
tumsfördernde Energie in unserer Atmosphäre. ‚Rei‘ 
heißt Seele und symbolisiert den Segen des Himmels.  

Das Kanji ‚Ki‘ bedeutete Energie und geht u.a. auf das 
chinesische Schriftzeichen für Reis zurück, der in den 
Ländern Asiens die Energiequelle Nummer Eins ist.  

Jikiden‘ ist ein allgemein geläufiger japanischer 
Begriff, und bedeutet ‚Direkte Linie‘.  

Allgemeine Wirkungen des Jikiden-Reiki 

� Entspannend – regenerierend 

� Stress abbauend 

� Schmerzstillend 

� Reinigend 

� Ausgleichend - harmonisierend 

� Selbstheilungskräfte aktivierend 

� Unterstützend in besonderen Lebensphasen 

� Leistungsfähigkeit steigernd 

Jikiden-Reiki-Ausbildung 
 
 

Reiki als Soforthilfe – immer und überall zur Hand. 
Dazu empfiehlt es sich beide Seminarteile zu 
lernen. 

� Schafft Unabhängigkeit 
von Behandlern und 
Terminen  

� Die Selbstbehandlung 
spart langfristig Zeit 
und Geld  

� Vielfältige Anwendung 
im Familienalltag 

Die besondere Rolle der Väter  

� Bereitstellung eines 
Rahmens von Geborgenheit 
und Sicherheit für die Geburt  

� Versorgen von Mutter und 
Kind mit Reiki bei 
Unpässlichkeiten 

� Eigenen Energiehaushalt 
und Leistungsfähigkeit mit 
Reiki optimieren 

 

Jikiden-Reiki-Seminar Teil 1 – Shoden 

Reiki ist leicht zu erlernen. Im ersten Seminarteil lernt 
man, die Reiki-Energie für sich selbst und andere 
anzuwenden. Gebühr 250 €/Person 

Jikiden-Reiki-Seminar Teil 2 – Okuden 

Im zweiten Seminarteil lernt man die Grundlagen für 
Mentalheilung und Fernbehandlung. 
Gebühr 450 €/Person  

Reiju-Kai - Jikiden-Reiki Austauschtreffen 

Bei den regelmäßigen Austausch- und Übungs-
Treffen findet ein gemeinsamer Erfahrungsaustausch 
statt. Die Teilnahme an diesen Treffen ist freiwillig. 
Hier können Fragen gestellt und die Techniken geübt 
und vertieft werden. 

 

 


